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»Die Lektüre ist ein Muss für alle im Bereich der Altenarbeit 
Tätigen.«
Cordula Bolz, Zeitschrift für das Fürsorgewesen

Hartmut Radebold 
Die dunklen Schatten 
unserer Vergangenheit
Hilfen für Kriegskinder im 
Alter

4. Auflage 2011.  278 Seiten, broschiert
€ 19,95 (D)
ISBN 978-3-608-94552-2

Hartmut Radebold 
Abwesende Väter und 
Kriegskindheit
Alte Verletzungen 
bewältigen

2010. 261 Seiten
gebunden mit Schutzumschlag
€ 19,95 (D)
ISBN 978-3-608-94633-8

»Das Buch ist sehr lesenswert – ein gelungener Mix zwischen 
Lehr- und Lebenswissen, und zudem eine Anregung zur 
stärkeren Hinterfragung der eigenen Wurzeln – und die der 
Eltern und der Eltern davor.«
Sandy Krammer, Trauma & Gewalt

Sabine Bode
Kriegsenkel
Die Erben der vergessenen 
Generation

8. Auflage 2011. 304 Seiten
gebunden mit Schutzumschlag
€ 21,95 (D)
ISBN 978-3-608-94550-8

»... In 14 spannenden Fallbeispielen legt Bode nun dar, wie die 
Beziehung zu ihren Eltern und das Schweigen über den Krieg 
diese Generation prägte.«
emotion

8.
Auflage
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Auflage



Barbara Stambolis, 
Prof. Dr., lehrt an der Fakultät für Kulturwissen-
schaften der Universität Paderborn Neuere und 
Neueste Geschichte. Ihren Schwerpunkt bilden 
kultur-, mentalitäten-, und sozialgeschichtliche 
Forschungsfelder. 
Zur Webseite: www.barbara-stambolis.de

www.klett-cotta.de /
Alle Bücher zu Psychologie, Lebenshilfe, Erziehung 
und Psychotherapie / Psychoanalyse finden Sie auf 
unserer Webseite. 

Wenn Sie regelmäßig E-Mail-Nachrichten zu unseren 
Neuerscheinungen und anderen Neuigkeiten 
wünschen: www.klett-cotta.de / newsletter

Frauen, die kriegsbedingt ohne Väter 
aufgewachsen sind, wollen die Auswir-
kungen ihrer Vaterlosigkeit verstehen. 
Die Autorin analysiert ihr Lebensgefühl. 
Das Verständnis dieser tiefen Sehnsucht 
kann therapeutisch wegweisend sein 
und den vaterlosen Töchtern helfen, 
positive Perspektiven für ihr Leben im 
Alter zu entwickeln.

»Mir hat niemand 
die Welt erklärt.«

Barbara Stambolis
Töchter ohne Väter
Frauen der Kriegsgeneration und ihre
lebenslange Sehnsucht
mit einem Nachwort von Jürgen Reulecke 
2012. 315 Seiten, broschiert, ca. 8 Fotos
€ 24,95 (D)
ISBN 978-3-608-94724-3

Vaterlose Töchter fragen nach den Folgen ihres vaterlosen 
Aufwachsens für sich, ihre Partnerschaften und die eigenen 
Kinder. Sie sind sicher, ihr Leben wäre anders verlaufen, 
wenn sie einen Vater gehabt hätten. Eines spüren sie 
genau: Ihr Selbstwertgefühl hat lebenslang auf unsicherem 
Grund gestanden und das führen sie auf das Fehlen von 
väterlichem Halt zurück. „Mit schlechten Karten gut spie-
len“ könnte als Motto über manchen der beeindruckenden 
Lebenswege stehen.
Barbara Stambolis lässt diese Frauen ausführlich zu Wort 
kommen. Sie analysiert ihre Erfahrungen, ordnet diese zeit-
geschichtlich ein und versucht, das Lebensgefühl vaterloser 
Töchter der Kriegsgeneration auf den Punkt zu bringen.
Das Verständnis der tiefen Vater-Sehnsucht der Betroffenen 
kann therapeutisch wegweisend sein und den vaterlosen 
Töchtern helfen, positive Perspektiven für ihr Leben im Alter 
zu entwickeln.

Dieses Buch richtet sich an:

▸	 Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten
▸	 Betreuungs- und Pflegekräfte 
▸	 Alle, die mit älteren Menschen arbeiten 
▸	 Frauen, die zwischen 1930 und 1945 geboren sind 
	 und ihre Angehörigen 
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